
①相手（あいて）の気持ち（きもち）を考えよう！

こちらは一生懸命（いっしょうけんめい）やってるのに
なぜか相手がなぜか不機嫌（ふきげん）？？だったことありませんか？
こっちがノリノリだったのに
相手の反応（はんのう）がいまいちだったこと有りません？

そんな時、相手が悪い（わるい）ですませてませんか？
果たして（はたして）相手が悪い気持ちだけでそんなことをするでしょうか？
相手も必ずしも悪い人たちばかりでは有りません。
全てでは有りませんがちゃんと相手のことを考えれば
問題なくうまくいくこともたくさんあります。
みんながうまくいったほうが人生（じんせい）気持ちがいいです。

その確率（かくりつ）を増や（ふや）していきましょう！

第５回ディスカッションのSST教室

それでは、相手の気持を見抜く練習をしていきましょう！！
問題（もんだい）です。
次にあげる場面（ばめん）で相手はどんな事を考えているでしょう？
もちろん人の気持ちなので、答えは１つでは有りませんので例を４つあげます。
みんなで話し合って、確率の高い順に１～４位まで順位付けしてください。

【第１問】
ここは家のマンションです。
お父さんが宅配BOX（たくはいボックス）の
荷物（にもつ）のダンボールを受け取りました。
両手（りょうて）がふさがっています。
僕は荷物が気になってお父さんの後ろをついて歩いています。
廊下（ろうか）を歩いて、家のドアの前で立ち止まって焦って（あせって）います。
お父さんの今の気持ちを考えてください。

①しまった！
鍵(カギ）をポッケに
入れっぱなしだ！
息子（むすこ）よ
頼む（たのむ）！！
鍵を出して
ドアを開けてくれ！

②荷物の中身(なかみ）
なにかな～
気になって、
ドア開ける前に
荷物開けたいな～！！

③「開けゴマ！！」と
オヤジギャクを
言いたいけど
後ろ（うしろ）に
息子が
いるから言うの
はずかしいな！！

④ドアが開けられず
ピンチだが、
息子に手伝って
（てつだって）
もらうの悪いな・・
自分でなんとかしないと！！
どうしよう！？



【第２問】
ここは学校です。
クラスの元気なグループで休み時間（じかん）に
ドッチボールをしています。
すると、クラスのおとなしい男の子が
その様子（ようす）をじっと見ています。
男の子は何を考えているでしょう？

【第３問】
人気のお笑い芸人（おわらいげいにん）の
ものまねしたらめっちゃうけたから、
２年前から毎日（まいにち）黒板（こくばん）の前で
披露（ひろう）している！
今もみんな見てくれているから、これからも続けよう。
みんなの気持ちを考えてみてください。

①僕も
仲間（なかま）に
入りたいな！！
声かけようかな！

②あいつらばっかり
校庭（こうてい）で
遊んでムカつく！

③運動神経
（うんどうしんけい）が
良くてうらやましいな！
僕みたいなのが
仲間に入るのは
無理（むり）かな・・。
でも声かけてくれたら
入りたいな・・。

④ドッジボール
絶対無理
（ぜったいむり）！
話しかけないで！

①わーい！
またやってくれた！
毎日（まいにち）
楽しみ！
ありがとう！！

②やれやれ、
もうあきたわ！
だれかあいつを
止めてよ！

③がんばるね！
今日で５００回達
成だね！
おめでとう！
応援するよ！

④もう何も
感じていませ
ん。



【第４問】
道を前から女の人が歩いてきました。
僕（ぼく）もその人も道の真ん中（まんなか）を歩いています。
僕を見たらその人は僕から見て左に寄り（より）ました。
女の人はあなたにどうしてほしいですか？

【第５問】
道を歩いていると車が目の前に止まりました。
すると車の中から知らないおじさんに
「お母さんが車にひかれて病院（びょういん）に行った！
すぐに乗って！」
と言われました。
おじさんは何（なに）を考えているでしょうか？

①そのまま
前進（ぜんしん）
してきてほしい。

②右に
避けて（よけて）
通ってほしい。

③先に避けたから
お礼を言って
ほしい。

④私が先に
通るから、
戻って（もどって）
ほしい。

①お母さん
死ぬ（しぬ）かも！
息子さんを
早くお母さんに
会わせたい。

②しめしめ
このまま
誘拐（ゆうかい）
して
身代金
（みのしろきん）を
取ってやる。

③車でひいたの
実は
俺（おれ）なんだ！
ごめーん！

④これは
ドッキリでーす！
このあと、
家族（かぞく）で
ディズニー行くよ！


