
①誰に（だれに）助け（たすけ）を
求める？(もとめる）
あなたは困った（こまった）時に誰に助けを求めていますか？
何でもかんでもお⺟さんやお⽗さんに助けてもらっていませんか？
それでは、親がいない時に困ってしまいます。

でも、周り（まわり）に聞くのも怖い（こわい）ですよね？それも分かります。
聞いても相⼿にされなかったらどうしよう？とか悩みますよね。

しかし、安⼼（あんしん）してください。
幸い（さいわい）⽇本⼈（にほんじん）は親切（しんせつ）な⼈が多いです。
聞く相⼿（あいて）の選択(せんたく）を間違え（まちがえ）さえしなければ⼤
丈夫（だいじょうぶ）です。
今⽇はその選択（せんたく）を覚える（おぼえる）授業（じゅぎょう）です。
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これから、先⽣が困った（こまった）状況（じょうきょう）を
説明（説明）します。
その時に、誰に助けを求めるのが正解（せいかい）か、
みんなで話し合ってください。
◎超いいね！  ⃝いいね！  □場合（ばあい）による 
△あんまり良くない。  ✕絶対（ぜったい）ダメ！！
のどれに当てはまるか、みんなで話し合おう！！

【第１問】
ここは家です。
お腹（おなか）がすいた！！
誰に料理（りょうり）を作ってくださいと頼み（たのみ）ますか？

①病気（びょうき）
のお⺟さん

②料理（りょうり）
が苦⼿（にがて）な
お⽗さん

③料理が
上⼿（じょうず）な
おじいちゃん

④お弁当（おべんとう）
を買って（かって）
くれる
おばあちゃん



【第２問】
ここはレストランです。
メニューを取ろうとしたら、
⽔の⼊ったコップを倒して（たおして）
テーブルがビチャビチャです。
テーブルにタオルは有りません。
誰に助けを求めますか？

【第３問】
⼀⼈で遠い町（とおいまち）に来ています。
財布（サイフ）とスマホが⼊ったバックを
タクシーに置いて来てしまいました。
タクシーはもうここにはいません。
誰に助けを求めますか？

①店員（てん
いん）さん

②お⽗さん ③隣（となり）の
席（せき）の
優し（やさし）そうな
おじさん

④隣の席の
怖そう（こわそう）な
おじさん

①お巡りさん
（おまわりさん）

②コンビニの
店員さん

③町の
優しそうな
（やさしそうな）
おばちゃん

④町の
優しそうな
⼦ども



【第４問】
ここは道路（どうろ）です。
道を歩いていると、おじいちゃんが倒れて（たおれて）います。
助けを呼ば(よば）ないとおじいちゃんが
危ない（あぶない）です。
誰に助けを求めますか？【スマホは持ってないです。】

【第５問】
僕のクラスでカードゲームが流⾏って（はやって）います。
僕もカードゲームのグループに⼊りたいです。
でも、リーダーの⼦が元気が良すぎて（げんきがすぎて）声
（こえ）かけづらいなぁ・・・。
誰に話しかければ仲間（なかま）に⼊りやすいかなぁ・・・。

①近くコンビ
ニの店員さん
に救急⾞を読
んでもらう。

②家に帰って
お⽗さんに⾔
う。

③近くを歩いて
（あるいて）いる
おばちゃん。

④関わりたく
ないので
⽴ち去る。
（たちさる）

①頑張って
リーダーに話
しかける。

②優しそうな
リーダーの
お友達に
話しかける。

③あきらめて、
いつもの
やさしい
お友達と遊ぶ。

④お⺟さんに
⾔って仲間に
してもらう。


