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SSTとは、ご承知の通り、Social Skills Training（ソーシャルスキルトレーニング）の略称です。 

対人関係など社会生活に必要なスキルを学んでいくトレーニングで、「してはいけないこと」、「した方が

いいこと」などの暗黙のルールを身につけるのに有効とされています。 

現在、伸栄学習会富士見教室では、土曜日に SST教室「テキスト版」を開催しております。９月からはこ

れを進化させた「ディスカッション版（話し合い）SST」を開催することとしました。 

また同時に、最初から SSTを行いたいという声にお答えして、水曜日に改めて「テキスト版」を開設する

ことも決定いたしました。 

 

ついては、 

・これまで「テキスト版」を受講している方は、「ディスカッション版」 

・これまで SSTを受講されていなかった方は、「テキスト版」 

の受講のご案内をします。 

 

開催日は次の通りです。 

「テキスト版」：毎週水曜日１７：００～１８：００（９/６からスタート） 

「ディスカッション版」：毎週土曜日１７：００～１８：００ （９/２からスタート） 

 

すでに、テキスト版をご受講の方は、テキスト版とディスカッション版の両方の受講も可能です（テキス

ト版・進化版だけの受講も可能です）。 

これから SSTを受講される方は、テキスト版 SSTからスタートして下さい。 

 

申込締切は８/３１（木）です。 

ただし、両コースとも定員５名となっております。定員に達した場合は期限前に募集を締め切りさせて

いただきますので、お早めにお申し込み下さい。 

下記の応募用紙をご記入の上切り取って、ご応募ください。 

---------------------------------------切り取り---------------------------------------------

SST教室希望票 

氏名： 

 

希望に○をして下さい 

１．テキスト版 SST教室（水曜）のみに参加します。 

２．ディスカッション版 SST教室（土曜）のみに参加します。 

３．テキスト版・ディスカッション版 SST（水曜･土曜）両方に参加します。 


